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DIY

TRAUM SCHON / KOPFKISSENSPRAY

SAAR

® ; oo o Rezept fiir 5 x 50 ml Spray:

& O ® o 50ml selbstgemachtes Lavendelc?l oder
e oOe 5 x 15 Tropfen atherisches OI*

0 o ‘: ® 25 ml Vodka (klar) oder Ansatzschnaps

200 ml destilliertes Wasser
5 Spriuhflaschchen
kleinen Trichter

So geht es

alle Zutaten miteinander vermischen und dann in die Flaschchen abfillen.

Am schnellsten geht es mit atherischen Olen, hierzu bitte unbedingt auf die Qualitat
des atherischen Ols achten.

*schlafférdernde Krauter sind:
Baldrian, Hopfen, Johanniskraut(Rotdl!),
Kamille, Lavendel, Melisse (keine Minze!!),
Passionsblume und Orange



